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®Hinweise für CA CLEAR ALIGNER Patienten

1. Tragen Sie während der ersten Woche 
® 

CA CLEAR ALIGNER SOFT und wechseln Sie 
®

dann in der zweiten Woche auf CA CLEAR 
ALIGNER MEDIUM. Während der dritten und 

®
vierten Woche tragen Sie dann CA CLEAR 
ALIGNER HARD.

2. Nach Ablauf der dritten Woche suchen Sie 
bitten Ihren Arzt auf, der neue Abdrücke 
nimmt, die Sie dann in der vierten Woche 
abholen können.
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®3. Wenn Sie den CA CLEAR ALIGNER 
gerade nicht tragen, empfehlen wir die 
Au f bewah rung  i n  d e r  d a f ü r  
vorgesehenen SD/Box.

®4. Der CA CLEAR ALIGNER muss 
mindestens 17 Stunden täglich 
getragen werden, auch während der 
Schlafs.

®5. Nehmen Sie den CA CLEAR 
ALIGNER zum Essen und Trinken 
heraus, besonders wenn Sie heiße 
Getränke wie Kaffee oder Tee zu sich 
nehmen.
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®6. Reinigen Sie Ihren CA CLEAR 
ALIGNER mit einer Bürste, neutraler 
Seife und kaltem Wasser. Vermeiden 
Sie heißes Wasser und aggressive 
Seifen.

7. 1. Um Plaque zu entfernen, 
empfehlen wir die Verwendung von 

®
CETRON  Reinigungspulver. Lösen Sie 

®
den Inhalt eines CETRON  Beutels in 
einem Glas Wasser auf und legen Sie 

®
den CA CLEAR ALIGNER für 30 
Minuten hinein. Reinigen Sie ihn 
danach sorgfältig mit einer Bürste und 
spülen Sie ihn ab, bevor Sie ihn 
verwenden.

8. Gehen Sie vorsichtig vor, wenn Sie 
®den CA CLEAR ALIGNER einsetzen 

oder herausnehmen. Einsetzen: 
Schritt 1. Setzen Sie zuerst den 
hinteren Teil der Schiene ein.
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9. Einsetzen: Schritt 2. Setzen Sie nun 
den vorderen Teil ein.

10. Herausnehmen. Schritt 1. Nehmen 
Sie zuerst den hinteren Teil der Schiene 
heraus.

11. Herausnehmen. Schritt 2. Nehmen 
Sie nun den vorderen Teil der Schiene 
heraus.
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12. 1.Putzen Sie die Zähne, bevor Sie 
®

den CA CLEAR ALIGNER einsetzen.

®13. 1. Führen Sie mit dem CA  CLEAR 
A L I G N E R  i m  M u n d  l e i c h t e  
Kaubewegungen durch.

BITTE KONTAKTIEREN SIE UNVERZÜGLICH IHREN ARZT, WENN SIE 
FRAGEN HABEN ODER IHRE SCHIENE DEFEKT IST. 
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